JOUA
VWWELLINESS WEEREND

3.-4. marec 2012
GREENFIELD hotel golf& spa™ BUK (kipele), Madarsko

sobota 3.3. ko
i(10.15-11.15 jaca
o.v ’ v‘a V4 .Ogy za 22
Miska Hluchova - Power yoga flow e hod“'\ )
prijemny tvod do jogy
N(11.30-12.45 - 3
Zuz** Plevova - Evolution yoga registracny poplatok
kazdy krok je pokrok

80 € - ubytovanie + joga
I(13.45-15.00 (58 € - ubytovanie s polpenziou, 22 € - joga)
FREE COMMUNITY CLASS - otvorena hodina pre vietkych 58 € - ubytovanie s polpenziou

CVIEI'me VO dVOJlCl pre Vaéglu S”U, ﬂeXIbllltu, energiu a rOVnOVéhU pre ‘]_léikové |Zby alebo ubytovar“e od platku 2.3_201 2
N 15.15-17.15 kontaktujte Joga vsade mailom)
Ada Futasova a Jarko Pavek p
¢ Cena zahina
Ash:[alnga vinyasa ypga _ 1 noc na osobu s polpenziou a suvisiace poplatky
tradi¢na Ashtanga yoga davnych majstrov (okrem miestnej dane a parkovania), pocas celého
N(17.30 - 19.00 vikendu volny vstup do vodného a saunového sveta

(3500m?, 6 bazénov, 6 saun, virivky a termalne vody)

Marti Prochazkova - Jivakmuki yoga a zlavu na golf pre vsetkych ucastnikov pobytu

s ismevom aj v joge dokazeme viac

nedela 4.3. Obmedzena kapacita!
Rt registracia: www.jogavsade.sk
Jarko Pavek - Sunrise yoga and meditation info: jogavsade@jogavsade.sk

privitajme den s jogou S J




